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— INTRO

Beleza com Du

Mensagem do Du

Oi, aqui ¢ o Dul Obrigado por confiar no meu trabalho
e adquirir esse guia de compras com os meus produtos
favoritos do mercado americano.

Se aqui no Brasil ja temos muitas opgdes, nos Estados Unidos
temos ainda mais produtos o que certamente pode induzir
ao erro. E ninguéem merece errar em dolar, ndo € mesmo”?

Todos esses produtos foram testados por mim e escolhi
cuidadosamente para frazer opg¢des das mais acessiveis ate
as mais luxuosas, mas que ainda valem a pena. 1)

Espero que vocé goste e aproveite a viagem. Se fiver
qualquer duvida, me procure nas redes sociais € ndo se
esqueca: protetor solar sempre!
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— MAPA DAS MARCAS

Melhores Marcas de Skincare

@ Acessiveis

ALTRUIST

@ Alta Performance

COSRX
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— MAPA DAS MARCAS

Melhores Marcas de Skincare
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— ONDE COMPRAR

Principais lojas para comprar skincare

As principais lojas para comprar skincare sdo Sephora, Ulta Beauty, farmdcias como Walgreen e CVS, Target, Amazon e
os sifes das proprias marcas. Segue abaixo algumas dicas do que comprar em cada uma delas.

SEPHORA

® TARGET

w
¥YCVs

amazon

Venda Direta
o o Online
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— ORDEM DA ROTINA DE SKINCARE

Ordem da rotina de skincare

Nessa pdgina vocé encontrard uma sugestdo de rotina de skincare bdsica e efetiva com dicas exclusivas para os principais fipos
de pele. Para alguns produtos, eu indiquei o tipo de pele mais indicado entdo leve isso em consideragdo durante a escolha. Se fiver
alguma duvida, me procure nas redes sociais ou claro, fale com seu dermatologista.

:O: Manha

1. Limpeza

A limpeza pela manhd & opcional. A dgua prejudica a barreira da pele, entéo quanto menos vocé lavar seu rosto, melhor. Se vocé gosta de lavar o rosto
pela manhd, pode lavar somente com agua ou usar um sabonete mais hidratante. Caso tenha uma pele mista/oleosa, vocé pode usar um sabonete de
¢cido salicilico, que vai ajudar a controlar a oleosidade ao longo do dia.

2.Sérum Antioxidante

Para um tratamento diurno, gosto de um sérum antioxidante. Temos diversos ingredientes nessa categoria como a vitamina ¢ e seus derivados,
niacinamida, resveratrol, ubiquinona (coQl0), extratos de alga entre outros. O ideal € vocé encontrar um produto que jd tenha uma combinagdo de um
ou mais antioxidantes, para minimizar as chances de irritagdo. Para peles oleosas com tendéncia & acne, sugiro priorizar a niacinamida.

3. Hidratante Facial

A hidratagdo pela manhd fambem & opcional pois a maioria dos protetores solares ja fem um veiculo hidratante. Caso queria passar, sugiro um hidrante
em gel para peles mistas/oleosas ou um creme para peles seca, depois do sérum antioxidante. Deixe secar e depois aplique o protetor solar.

4. Protetor Solar

Aplicar profetor solar & o passo mais importante que vocé pode fazer pela sua pele. Quase fodas as doencas da pele séo agravadas pelo sol e a radiagdo
ultravioleta provoca envelhecimento, danos e pode levar ao céncer. Procure protetores solares de amplo espectro, FPSS0 ou maior, preferencialmente
sem perfume e com cor, para ajudar no controle das manchas. Se vocé estiver exposto ao sol ou & agua, a reaplicagdo ¢ fundamental para garantir
que vocé mantenha a prote¢do ao longo do dia.

beleza com Du



1. Oleo de Limpeza

A limpeza com dleo, também conhecida como primeira limpeza, € uma étima maneira de remover poluicdo, sujeira, maquiagem ou protetfor solar
apods um longo dia. Aplique o dleo/bdlsamo na pele seca, faga uma leve massagem e adicione um pouco de agua. Em seguida, use imediatamente o
seu sabonete facial a base d'dgua.

ROTINA BASICA
2. Sabonete Facial

A limpeza noturna é muito importante e ajuda a remover toda a polui¢do, sujeira, protetor solar e maquiagem para preparar a pele para a rotina
noturna. Se vocé ndo estiver fazendo uma limpeza dupla, use um bom sabonete facial.

3. Sérum Umectante

Umectantes como glicerina, dcido hialurénico e a maioria dos peptideos s&o ingredientes excelentes para ajudar a reter ou preservar a umidade da
pele. O mais importante na hora de usd-los ¢ que sejam aplicados sobre a pele Umida e imediatamente seguidos de um hidratante mais oclusivo
(creme ou gel) para evitar a perda de agua transepidérmica. Queremos manter a agua na pele e evitar que evapore.

ROTINA BASICA
4. Hidratante Facial
Outro passo essencial da sua rotina, o hidratante € importante para hidratar a pele e prevenir a perda transepidermica de agua. Existem trés tipos
principais de ingredientes hidrafantes: umectantes, emolientes e oclusivos. Sempre queremos usar uma combinag¢do dos frés. Os principais hidrantes
sdo em creme, log&o ou em gel. Lemnbrando que peles oleosas e com tendéncia a acne fambem devem usar hidratante.

S. Tratamento

Apods a hidratacdo, com a pele seca e hidratada, sugiro plicar seus ativos noturnos. Nesse passo vocé pode usar os retinoides, derivados de vitamina A
(retinol, retinaldeido, adapaleno e dcido retindico) e outros dcidos esfoliantes ou clareadores, por exemplo. Se tiver usando retinoides, foque em tolerar
o uso didrio sem irritagdo para fer melhores resultados. Caso queria passar um esfoliante, aplique nesse passo uma a duas vezes na semana e ndo
misture com outros ativos.
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— MELHORES PRODUTOS AMERICANOS - OLEOS E BALSAMOS DE LIMPEZA

Oleos e Balsamos de Limpeza

Rotfina Diurna e ou Nofturna

CERAVE THE INKEY LIST
Hydrating Foaming Oat Makeup Removing

=
Oil Cleanser 2 Cleansing Balm
(L
$17.99 1 355ml ($0.05/ml) zZ SI37150ml ($0.09/mi)
Hydrating } =4
jFoaming Oy Todos os Tipos oW Todos os Tipos
1
FOH
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